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ویژه دانش آموزان پایه هفتم



دوستی چیست؟ به چه ارتباطی دوستی گفته میشود؟

:داردآننوعبهبستگیدوستیتعریف

.Aبراییازیامتچنینکهزمانیتاوبرندمینفعرابطهازنوعیبهنفردوکهارتباطی:منفعتیدوستی
.میکندپیداادامهدوستیباشد،داشتهوجودطرفدوهر

.Bیایتفعالازکهچندنفریادوآندرکهاستبودنهمبازینوعیبیشتر:خوشگذرانهدوستی
.ندهستنوعاینازکودکیدورانهایدوستیتمامیتقریباً.برندمیلذتمشترکسرگرمی

.Cظارانتدوستیازخودذهندرهمهتقریباًکهاستچیزیهماناین:صمیمییاواقعیهایدوستی
لاستقلاحفظوجودباوخواهدمیخوددوستبرایپسنددمیخودبرایکهراآنچهفرد.دارند
.استبرخوردارهمقبلینوعدوهایویژگیازدوستیاین.آموزندمیهمازنوعیبهفردی



چرا داشتن دوست بسیار مهم 
است؟

مهم ترین درس هایی که ما یاد میگیریم

هنگام بازی کردن، اردو رفتن و در مدرسه با دوستان مان

یدهیمیا زمانی که با آنها گفتگو میکنیم یا فعالیت مشترکی انجام م

.اتفاق می افتد



:مهارت های مهم و کلیدی زندگی که از دوستی یاد میگیریم

همدلی و درک نظرات مختلف•

همکاری، رعایت نوبت، مشارکت و کنارآمدن با دیگران•

جبران خطاها و اشتباهات•

ایجاد اعتماد و وفاداری•



:ریممهارت های مهم و کلیدی  زندگی که از دوستی یاد میگی

حل مساله، مشکلات و اختلافات•

تصمیم گیری و تشخیص درست و غلط•

شناخت نقاط قوت و ضعف خود•

عقیده خودیادگیری دفاع از خود و•



:یممهارت های مهم و کلیدی  زندگی که از دوستی یاد میگیر

احساس و نیازهابیان نظر،•

کنترل عواطف و احساسات•

یادگیری تواضع و قروتنی•

به دست آوردن اعتماد به نفس در گروه ها و موقعیت های استرس زا•



:مهارت های مهم و کلیدی  زندگی که از دوستی یاد میگیریم

مسئولیت پذیری•

اقرار به اشتباهات و عذرخواهی•

انعطاف پذیری•

داشتن سرگرمی ها و خوش گذرانی های سالم  •



مهم ترین مشکلات دوستی 

.میکنددورماازراماندوستانکهمداومبحثوجریامشاجره

کهتیمشکلاحلوهااختلافکنترل:بگیریمیادبایدکهمهارتی

همدوستانمانکهشکلیبهوآرامشباهمآنآید؛میپیش

.(برنده-برندهروش)بکنندبودنبرندهاحساس



مهم ترین مشکلات دوستی 

سیار  دوستی با فردی که تفاوت فکری، فرهنگی یا خانوادگی ب
.زیادی با ما دارد

:مهارتی که باید یاد بگیریم

موفقیت  بررسی تاثیر دوستی بر سلامت روانی، ارتباط خانوادگی و

مان ادامه فردی و تصمیم گیری درباره اینکه آیا میخواهیم به ارتباط

.بدهیم یا خیر



مهم ترین مشکلات دوستی 

.وقتی به فرد مهرطلبی تبدیل میشویم

:مهارتی که باید یاد بگیریم

بالا بردن عزت نفس•

بالا بردن اعتماد به نفس •

.سنجیدن آنچه میدهیم و آنچه دریافت میکنیم•



مهم ترین مشکلات دوستی 

(کسانی که رفتارهای پرخطر دارند)انتخاب دوستان نامناسب 

.دور شدن از فرد نامناسب: مهارتی که باید یاد بگیریم



مهم ترین مشکلات دوستی 
.وقتی به فرد وابسته ای تبدیل میشویم

:مهارت هایی که باید یاد بگیریم

در خواسته ها و نیازهای خود بدون ترس از دست دادن و طرد شدن و نه گفتنبیان : ابراز کردن خود•

.نداریمزمان هایی که علاقه ای به انجام آن کار 

هر فردی  . ران استنه کمتر و نه بیشتر از دیگما که توان تصمیم گیری بدانیم باید : قدرت تصمیم گیری•

.اعتماد کنیمکه به قدرت تصمیم گیری خود کند پس یاد میگیریم امکان دارد اشتباه 

.ممشکل ها را بررسی کرده و سعی می کنیم بهترین تصمیم ممکن را بگیری: قدرت حل مساله•



مهم ترین مشکلات دوستی 

.دوستی با فردی که مدام احساس گناه میدهد

:مهارت هایی که باید یاد بگیریم

.درک این واقعیت که بسیاری از احساس گناه های از این جنس، دلایل منطقی و واقعی ندارند•

ته درک این واقعیت که گاهی افراد دیگران را زیر سؤال می برند تا حس بهتری به خودشان داش•

.باشند

، برای روابط سعی نکنیم تأیید شخصی را که به ما احساس گناه میدهد به دست بیاوریم و به جای آن•

.  خود مرزی تنظیم کرده و آن را حفظ کنیم



مهم ترین مشکلات دوستی 

ا زیر فردی که در قالب شوخی یا صمیمیت حریم شخصی دیگران ر
.پا میگذارد

:مهارتی که باید یاد بگیریم

.با احترام از حریم شخصی خود محافظت کنیم



مهم ترین مشکلات دوستی 

ودنبه حرفها، نیازها و خواسته های دیگران بی توجه ب: ریاست طلبی

قت انتخاب  احترام به دیدگاه دیگران حتی اگر هیچ و: مهارتی که باید یاد بگیریم
.ما نباشد



مهم ترین مشکلات دوستی 

تندخویی، دعوا کردن و پرخاشگری

بدون پرخاشگریبیان احساسات و نیازها : مهارتی که باید یاد بگیریم



مهم ترین مشکلات دوستی 

دوستی با فرد دمدمی مزاج و بی ثبات

گوییبدپس.باشندکردهانتخابشافرادکهنیستچیزیبودنمزاجدمدمی 

وسناین.استبودنمزاجدمدمیزماننوجوانیسن.نیستمجازازآنها

رچطورااحساساتشنداندنوجوانکهکنندکاریاستممکنآنهورمون های

رادشواریمراحلخودزندگیدراستممکنمزاجدمدمیفرد.کندمدیریت

نیده شدن،شبهنیازافرادیچنین.باشدنگرانیاخستهاستممکناو.بگذراند

.کندمدیریتچطوررااساتشدارندمراقبتوحمایت



مهم ترین مشکلات دوستی 

وترساندنبرایخودخلق وخویازکهداردوجودبودنمزاجدمدمیازدیگرینوعاما

اقتضاهمازبباشد،داشتهکهعلتیهربودنمزاجدمدمی .می  کننداستفادهگرفتنامتیاز

.کنیدمحافظتخودازآنبرابردرمی کند

:بگیریمیادبایدکهمهارتهایی

.(نشویمشانبازیوارد)کنیمپرهیزافرادبهدادنموردبیامتیازوپاداشاز•

.کنیمسوال•

.نکنیمسرزنشراخودمان•



.بهترین راه یادگیری، تمرین در زندگی واقعی است

پایان


